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La hipertension arterial y los trastornos metabdlicos no actuan de forma aislada, sino que
constituyen un sindrome complejo que requiere un abordaje integral. El técnico en
practicas cardioldgicas es, en muchas ocasiones, uno de los primeros puntos de contacto
con el paciente. Por eso, el objetivo de este curso es brindar conocimientos y
herramientas que permitan identificar, abordar y educar sobre estas patologias,
incorporando una mirada integral al momento de realizar los estudios diagnodsticos.
Asimismo, se busca hacer hincapié en la calidad de vida del paciente y en la importancia
de una atencion integral que contribuya a reducir el riesgo cardiovascular.

Maddulo 1:

Epidemiologia.| Dr. Miguel Schiavone
Fisiopatologia e impacto cardiovascular.| Dra. Mariana Orozco Tapia

Andlisis del Consenso Argentino de Hipertensién Arterial 2025| Dra. Maria
Elena Mazzei

Mddulo 2:
Toma correcta de la Tension Arterial| TPC Maria Belén Reis
MAPA: Metodologia y colocacién| TPC Maria Agustina Pardo
MDPA: Metologia y colocacién| TPC Leguizamén Karina

Lectura e interpretaciéon de resultados| Dra. Daniela Nosetto

K¥#B Hospital Britanico




Campusvirtual

Médulo 3:

Definicion de AOS. Fisiopatologia y asociacion AOS-HTA| TPC Maria Agustina
Pardo

Métodos diagndsticos para la deteccion de AOS| TPC Maria Agustina Pardo

Médulo 4:

Epidemiologia y Fisiopatologia| Dra. Mariana Helouani
Impacto cardiovascular| Dra. Mariana Helouani

Estudios complementarios. ABl: metodologia e interpretacion| TPC Maria
Belén Reis

Maddulo 5:

Medidas antropométricas| Lic. Florencia Novaro

Inbody y Bioimpedancia| Lic. Florencia Novaro

Miguel Javier Schiavone es Jefe de la Unidad de Hipertension Arterial,
Cardiometabolismo y Dislipemia del Hospital Britanico.

) Protesorero de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC).

A Asesor del Consejo Argentino de Hipertension Arterial de la Sociedad
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