telemedicina

EDUCACION A DISTANCIA

-3
\
s

Curso: Enfoque
practico de los
Trastornos de Sueno

DIRECTORES:
Dr. Eduardo Borsini — Dr. Oscar Martinez

www.hospitalbritanico.org.ar K B Hospital Britanico




Médulo 1: INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS DEL SUENO

Clase 1: Introduccion a los trastornos del suefio | Dr. Oscar Martinez. Hospital Britanico

Clase 2: Ritmos bioldgicos. Caracteristicas del suefio normal. El suefio y el trabajo.
Higiene del sueio | Dra. M. Laura de Francesco. Hospital Britanico.

Clase 3: Clasificacién y definiciones de las alteraciones respiratorias del sueio | Dr.
Eduardo Borsini. Hospital Britanico.

Clase 4: Clasificacion de los trastornos neurolégicos del suefio | Dr. Oscar Martinez.
Hospital Britanico.

Clase 5: Interrogatorio basico. Cuestionarios y escalas utilizadas en patologias del suefio
| Dr. Eduardo Borsini. Hospital Britanico.

Médulo 2: HERRAMIENTAS DIAGNOSTICAS

Clase 6: Estudios diagndsticos: Polisomnografia | Dra. M. Laura de Francesco. Hospital
Britanico.

Clase 7: Montaje y puesta en marcha de la polisomnografia. Protocolos del Laboratorio
de Sueno | Tec. Silvana Stella. Hospital Britanico.

Clase 8: Test de latencia multiple de suefio | Dr. Oscar Martinez . Hospital Britanico.
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Clase 9: Diagnéstico simplificado en domicilio | Dr. Eduardo Borsini. Hospital Britanico.

Clase 10: Actigrafia. Diarios de Suefio | Dra. M. Laura de Francesco. Hospital Britanico

Moédulo 3: ABORDAJE DE LAS ALTERACIONES NEUROLOGICAS DEL
SUENO

Clase 11: Insomnio. Abordaje diagndstico y farmacolégico | Dr. Oscar Martinez. Hospital
Britanico.

Clase 12: Parasomnias y abordaje de la somnolencia diurna excesiva | Dra. Sol Pacha.
Hospital Britanico.

Clase 13 : Trastornos del movimiento relacionados al suefio | Dra. M. Laura de
Francesco. Hospital Britanico

Clase 14: Abordaje de las alteraciones psiquiatricas del suefio | Dra. M. Fernanda
Verdaguer. Hospital Britanico.

Moddulo 4: ABORDAJE DE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL
SUENO

Clase 15: Apneas del suefio, abordaje practico | Dr. Eduardo Borsini. Hospital Britanico .
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Clasel6: Complicaciones cardiovasculares y trastornos respiratorios del suefio | Dr.
Miguel Schiavone. Hospital Britanico.

Clase 17: Abordaje anatémico y funcional de los trastornos respiratorios del suefio | Dr.
Alberto Rabino. Hospital Britanico

Clase 18: Indicacion y manejo rapido de la CPAP | Dr. Eduardo Borsini. Hospital
Britanico .

Clase 19: Otros tratamientos y el futuro de la apnea del sueio | Dr. Eduardo Borsini.
Hospital Britanico .

Médulo 5: MONITOREO Y SEGUIMIENTO

Clase 20: Seleccion de Interfases | Lic. Magali Blanco. Hospital Britanico .

Clase 21: Monitoreo clinico, instrumental y telemonitoreo de la CPAP y ventilacidn no
invasiva | Lic. Magali Blanco. Hospital Britanico .

Clase 22: Manejo clinico de la obesidad. Cirugia baridtrica | Dra. Melina Saban.
Hospital Britanico .

Clase 23: Investigacion en apneas del suefio | Dra. Glenda Ernst. Hospital Britanico .

Clase 24: Futuro de la Medicina del Suefio | Dr. Eduardo Borsini. Hospital Britanico.

Clase 25: Conclusiones y cierre| Dr. Oscar Martinez. Hospital Britanico.
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SOBRE LOS DIRECTORES DEL CURSO

Oscar A. Martinez es médico egresado de la Universidad de
Buenos Aires. Es especialista en Clinica Médica y especialista en
Neurologia. Es Fellow en Epilepsia en el MNI (Montreal
Neurological Institute and Hospital, Canada. Formado en Medicina
del Sueno en el Hospital General Universitario Gregorio Marandn
de Madrid, Espaiia.

Es médico de planta del Servicio de Neurologia del Hospital
Britanico, y Meédico de Planta Permanente de la Division
Neurologia (Seccién Epilepsia) del Hospital de Clinicas “José de San
Martin”. Es Docente de la carrera de Medicina de la UBA y la UCA.

Eduardo Borsini es médico egresado de la Universidad de Buenos
Aires. Es especialista en Medicina Critica y Terapia Intensiva (UBA)
y especialista en Medicina Respiratoria (UBA). Fue Fellow del
American  College of Chest Physicians. Realizd su
perfeccionamiento en el Hospital Universitario de Alava-Espafia en
medicina del suefio y esta acreditado por la AAMS.

Es médico de planta del Servicio de Neumonologia del Hospital
Britanico, donde dirige la Beca de Perfeccionamiento en Medicina
del Suefio y es miembro activo de la Unidad de Suefio y
Ventilacién. Es miembro de la AAMR, la AAMS, de ALAT y del grupo
GAIAS. Es Docente de la carrera de Medicina de la UBA y la UCA.
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